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Tréninková restaurace

„Mlsná kavka“
Restaurace Mlsná kavka, poskytuje zaměstnání (pracovní tré-
nink), který umožňuje vyzkoušet si práci s větší mírou samostat-
nosti. Práce probíhá v přirozených pracovních podmínkách bez 
účasti pracovního konzultanta na směnách. 
Jedná se o zaměstnání ve vegetariánské restauraci s velkým dů-
razem na samostatnost, kvalitu podávaných jídel i provádění ob-
sluhy.

		  Co program nabízí
		  V restauraci nabízíme tréninková místa  
		  práce za barem a v kuchyni na pozicích:
•	 barman – dvousměnný provoz 5x týdně
•	 pomocný kuchař – trojsměnný provoz 5x týdně

		  Pro koho je program určen
		  Trénink je určen lidem, s psychickým one- 
		  mocněním, kteří mají zkušenost s prací na vol-
ném trhu práce anebo úspěšně prošli pracovní rehabilita-
cí např. některé z tréninkových kaváren, či jiné službě a:
		
•	 mají zájem o zlepšování pracovních a sociálních dovednosti v 
běžných pracovních situacích v oblasti gastronomie
•	 chtějí si ověřit své pracovní dovednosti ve větším provozu
•	 chtějí získat dlouhodobější pracovní zkušenosti po dobu 0,5 
roku až dvou let

Podmínkou pro přijetí je diagnostikované duševní onemocnění z 
okruhu psychóz, stabilizovaný zdravotní stav, souhlas a doporu-
čení ošetřujícího lékaře a chuť na sobě pracovat. 
Práce je vhodná pro lidi s invalidním důchodem.

		  Jak program probíhá
		  Pokud máte zájem o nástup do progra
		  mu, kontaktujte pracovního konzultanta. Pracov-
ní konzultant si s Vámi domluví informační schůzku, kde se do-
zvíte, jak program probíhá, co nabízí, jaká je aktuální volná ka-
pacita volných míst a domluvíte se s ním na dalším postupu. 

Kromě formy tréninkového zaměstnání program nabí-
zí motivační a podpůrné aktivity, které by měly  pomo-
ci k upevnění pracovních návyků, zvýšení a zlepšení so-
ciálních a pracovních dovedností, včetně práce se zátěží. 
Pravidelnou podporu bude poskytovat pracovní konzul-
tant a to prostřednictvím konzultací mimo pracovní pro-
stor restaurace. Účast na konzultacích bude pro přijaté kli-
enty povinná. Pracovní konzultant pomáhá řešit aktuál-
ní potíže v práci, podporuje v naplnění cílů a pomáhá v pře-
chodu do nového zaměstnání po ukončení rehabilitace.

		  Kdy/jak často
		  Program tréninku v restauraci nabí
		  zí zaměstnání a trénink na zhruba 80 ho-
din měsíčně tzn. 4x -5x týdně po dobu půl roku až dvou let.

Adresa: Restaurace Mlsná kavka, Sokolovská 29/327, Praha 8, 
186 00
Tel.: +420 777 913 054 (restaurace Mlsná kavka)
Tel.: +420 774 913 028 (pracovní konzultant)
E-mail: kavka.konzultant@greendoors.cz
Info: www.greendoors.cz
Konzultační hodiny: úterý 13 - 17 hod.
Spojení: ze stanice metra Florenc, vpravo ulicí Sokolovskou, na 
rohu před viaduktem


