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Tréninková kavárna

„Café Na půl cesty“

„Café Na půl cesty“ poskytuje intenzivní trénink pracovních 
a  sociálních dovedností, který probíhá v  prostředí otevřeném 
pro veřejnost. Koná se zde řada kulturních akcí a provozní zátěž 
se blíží běžnému zaměstnání.
Úklidová dílna, která je ke kavárně přidružená, je nácvikem zá-
kladního pracovního režimu a pracovních dovedností. Poskytu-
je méně náročný a pozvolný pracovní trénink s možností postu-
pu do náročnějších programů.

		  Co program nabízí
		  V této kavárně nabízíme tréninková místa barman-
		  ská a chráněná tréninková místa v úklidové dílně.
Kavárna nabízí tréninková místa: 
•	 barman (2–3x týdně 4–8hod./den, práce i o víkendu)
Úklidová dílna nabízí tato pracovní místa: 
•	 úklid okolí kavárny, parku a přilehlých částí města (Po–Pá 
2–3 hod./den)

		  Pro koho je program určen
		  Trénink je určen především mladým lidem s krátkou 
		  zkušeností s psychotickým onemocněním, kteří:
•	 mají zájem o nácvik pracovních a sociálních dovedností v běž-
ných pracovních situacích
•	 chtějí se připravit na běžné zaměstnání nebo na studium 
•	 chtějí si ověřit své dovednosti, pracovat na zlepšení již naby-
tých dovedností či získat nové

Pro přijetí do rehabilitace není podmínkou invalidní důchod, při-
jímáme i klienty registrované na úřadu práce.

Podmínkou účasti v programu je stabilizovaný zdravotní stav.

		  Jak program probíhá
		  Pokud máte zájem o nástup do programu kontaktuj-
		  te příjmového pracovníka. Příjmový pracovník si 
s Vámi domluví informační schůzku, kde se dozvíte, jak program 
probíhá, co nabízí, jaká je aktuální nabídka volných míst a do-
mluvíte se na dalším postupu. Podmínkou pro přijetí je doporu-
čení ošetřujícího psychiatra.

Prostřednictvím tréninku na směnách se společně s  terapeuty 
pracuje na získání nebo zlepšení základních pracovních a sociál-
ních dovedností (organizace a plánování práce, soustředění, ko-
munikace apod.).
Spolu s klíčovým pracovníkem (patronem) si klient stanoví své 
individuální cíle a plány. Dále pracují na tom, jak je možno těch-
to cílů dosáhnout a jak v tom může kavárna pomoci.
Klíčový pracovník (patron) pomáhá řešit aktuální potíže při prá-
ci, dává zpětnou vazbu, učí konkrétním dovednostem, podporu-
je v naplnění cílů. Během klientova pobytu v kavárně mu pomá-
há naplánovat a připravit přechod do nového zaměstnání nebo 
do školy po ukončení rehabilitace.

		  Kdy/jak často
		  Program tréninku v kavárně je limitován 1 rokem.
		  Množství a délka služeb se domlouvá s ohledem na 
možnosti a potřeby klienta. Nácvik v úklidové dílně je limitován 
2 roky s individuální možností prodloužení.

Adresa: „Café Na půl cesty“, Centrální park Pankrác, Praha 4, 
140 00 (mezi ulicemi Milevská a Pujmanové)
Tel.: +420 777 913 053, (Café na půl cesty)

+420 777 913 056 (příjmový pracovník)
E-mail: cafe.prijem@greendoors.cz
Info: www.greendoors.cz
Spojení: Z metra C „Pankrác“ chůzí cca 5 minut nebo bus 188, 
193, 148 směr Kavčí hory, zastávka „Sídliště Pankrác“


