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Priprava na zaméstnani a socialni rehabilitace

Tréninkova kavarna
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Klub V. kolona poskytuje aktivizaéni program a chranéné za-
méstnani prevazné pro pacienty hospitalizované v Psychiatric-
ké léc¢ebné Bohnice. Probihd v klubovém prostredi otevieném
pro vefejnost, kde se konaji kulturni akce, a kde je internetova
kavarna.

Cilem aktiviza¢niho tréninku je pfiprava na propusténi z léceb-
ny, naplanovani moznych krokt k tomu, aby navrat domu, do
Skoly ¢i do prace byl co nejsnazsi, a aby se predeslo opétovné
hospitalizaci.

Chranéné zaméstnani je urc¢eno piedevsim dlouhodobé hospi-
talizovanym pacientiim, v tomto zaméstnani mohou pracovat
také ti, ktefi jsou jiz propusténi z PL, Ziji samostatné doma ¢i v
chranéném bydleni, zvladdaji praci na snizeny pracovni ivazek.
Béhem tréninku lze vyuzit sluzby Socialni poradny, ktera v klu-
bu probiha.

Co program nabizi
e kavarna nabizi aktiviza¢ni, tréninkova a chranéné
zameéstnani s podporou terapeutli na téchto po-
zicich: dklid, prace za barem, vareni, myti nddobi a préci na ,pla-
ce” (2-5x tydné, 4 - 5 hod/den., prace i o vikendu)
e informace a zprostfedkovani navaznych sluzeb

Pro koho je program urcen

Aktivizacni a chranéna mista jsou k dispozici

predevsim pacientim PL Bohnice s psychotickym
onemocnénim, ktefi:

e maji zdjem o nacvik pracovnich a sociédlnich dovednosti v béz-
nych pracovnich situacich

e se chté&ji pripravit na propusténi z lécebny, na bézné zamést-
nani nebo studium

e se pripravuji na chranéné bydleni a potfebuji aktiviza¢ni ¢in-
nost béhem pobytu v 1é¢ebné

e si chté&ji ovérit své dovednosti, pracovat na zlepseni jiz naby-
tych dovednosti ¢i ziskat nové

Pro prijeti do rehabilitace neni podminkou invalidni dichod, pfi-
jimame i klienty v pracovni neschopnosti nebo registrované na
uradu prace.

Jak program probiha

Pokud mate zdjem o nastup do programu kon-

taktujte prijmového pracovnika. Prijmovy pracov-
nik si s Vami domluvi informacéni schtizku, kde se dozvite, jak
program probiha, co nabizi, jaka je aktudlni nabidka volnych
mist a domluvite se na dalsim postupu. Podminkou pro prijeti je
doporuceni osetfujiciho psychiatra.

Prostiednictvim tréninku ve sménach se spole¢né s terapeutem
pracuje na ziskani nebo zlepseni zékladnich pracovnich a social-
nich dovednosti (organizace a planovani prace, soustfedéni, ko-
munikace apod.).

Spolu s klicovym pracovnikem (patronem) si klient stanovi své
individudlni cile a plany. Déle pracuji na tom, jak je mozno téch-
to cilti dosdhnout a jak v tom muze kavarna pomoci.

Klicovy pracovnik (patron) pomaéha fesit aktudlni potize pfi pra-
ci, dava zpétnou vazbu, u¢i konkrétnim dovednostem, podpo-
ruje v naplilovani cild, poméhéa v pfechodu do socialnich sluzeb
v komunité, do nového zaméstnani nebo do Skoly po ukonce-
ni rehabilitace.

) Kdy/jak casto
program je limitovan 1 rokem s moznosti indivi-
duéalniho prodlouzeni. Mnozstvi a délka sluzeb se
domlouva podle moznosti a potieb klienta.

Adresa: ,Klub V. kolona®, Psychiatricka lé¢ebna Bohnice, Divadlo
Za plotem, Ustavni 91, Praha 8, 181 02
Tel.: + 420 284 016 517,
+420 777 913 058
+420 774 913 059 (pfijmova pracovnice)
E-mail: kolona.prijem@greendoors.cz
Info: www.greendoors.cz
Spojeni: Z metra C ,Kobylisy” bus 177 nebo 200 do zastavky
,Odra®, klub se nachazi pfimo v areélu PL Bohnice.



