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Trénink kognitivnich
funkci

Je to individudlni, intenzivni, ¢asové omezeny program urceny
lidem s dusevnim onemocnénim, ktefi maji zajem zlepsit své ko-
gnitivni funkce oslabené nemoci (napf. pamét, pozornost, stra-
tegie mysleni, planovani, rozhodovani). Cilem programu je posi-
leni té&chto funkci a zlepSeni fungovani v béznych Zivotnich situ-
acich (napf. jednat s rozmyslem, krokovat, najit si strategie na za-
pamatovani véci apod.).

Co program nabizi
Program nabizi vytvofeni individuadlniho tré-
ninkového planu na zakladé diagnostiky kognitiv-
nich funkci.
V ramci tréninku probiha procvi¢ovani a posilovani téchto funk-
ci formou riznych her, cviceni, Gkolli na pocitaci, na papife,
s riznymi pomutckami. Béhem individualnich schiizek se hleda-
jl strategie, jak posilené dovednosti pfenést do bézného zivota.

Pro koho je program urcen

Pro lidi s psychotickym onemocnénim, ktefi:

e se setkavaji v préci, studiu ¢i béznych situacich
s problémy s paméti, soustfedénim, pozornosti apod.
e jsou motivovani pro trénink kognitivnich funkci
e maji Casovou kapacitu pro absolvovani intenzivniho progra-
mu
Podminkou G¢asti v programu je stabilizovany zdravotni stav.

Jak program probiha

Podminkou pro vstup do programu je pfijimaci po-

hovor s vedoucimi tréninku. Na zdkladé diagnosti-
ky kognitivnich funkci se sestavuje individualni tréninkovy plan.
Bé&hem programu je moznost testovat si schopnosti a pracovat
na jejich posileni ¢i rozvoji. Program vychazi z potieb klienta
v redlném zivot&, tak aby mohly byt ziskané dovednosti vyuzity
pri praci nebo studiu.
Setkani probihaji individualné formou her, cvic¢eni, domacich tko-
10, testt - pisemnych i na pocitaci.

Kdy/jak casto
> Trénink se konad dvakrat tydné v tutery a Ctvrtek
@ (¢as podle individualni dohody) po dobu dvou az tii
meésicl.
Délka setkani je 1,5 hodiny.
Do tréninku je mozné nastoupit kdykoliv v prib&hu roku po do-
hodé na informacni schiizce, pfipadné po ovéfeni potfeby tré-
ninku otestovanim dovednosti.

Adresa: Krizikova 76/61 Praha 8, 186 00

Tel.: +420 773 913 051 (Posilejte sms - radi se Vam ozveme
Zpét)

E-mail: tkf@greendoors.cz

Info: www.greendoors.cz

Spojeni: Z tramvajové zastavky Karlinské ndmésti (tram 8, 24)

se vydate skrz park smérem ke kostelu a zabocite doleva Krizi-

kovou ulici.



