
 

 

               Podpůrné stanovisko odborníka k sociální rehabilitaci 

v tréninkové kavárně Green Doors z.ú. 

 

(stanovisko  od psychiatra, psychologa, sociálního pracovníka nebo nebo jiného odborníka či 

odbornice v péči o duševní zdraví) 

 

O službě: 

Sociální rehabilitace je určena dospělým lidem ve věku od 18 do 64 let, kteří si přejí zlepšit své 

sociální a pracovní dovednosti a zároveň potřebují v tomto procesu podporu. Jedná se o osoby se 

zkušeností s duševním onemocněním nebo ty, které jsou jeho rozvojem ohrožené, a které chtějí 

získat nové zkušenosti,  a postupně obnovovat či upevňovat sebedůvěru i pracovní rytmus. 

Službu využívají lidé, kteří mají zájem podílet se na chodu kavárny, učit se novým věcem vlastním 

tempem a spolupracovat se sociálním pracovníkem na cílech, které si sami určují – například získání 

struktury dne, posílení sebedůvěry nebo příprava na pracovní uplatnění. 

Rehabilitace  je vhodná pro osoby, které nejsou v akutní fázi onemocnění, jejichž zdravotní stav 

umožňuje pravidelnou účast v kavárenském provozu, a které mají trvalé bydliště či skutečný pobyt v 

Praze a okolí (dojezdová vzdálenost). 

U lidí s kombinovaným onemocněním posuzujeme vhodnost zapojení individuálně, s ohledem na 

přínos a bezpečí pro zájemce,  tým i zákazníky kavárny. 

 

Účel dokumentu 

Cílem tohoto stanoviska je podpořit rozhodování týmu služby sociální rehabilitace při mapování 

silných stránek, potřeb podpory a připravenosti klienta*ky  na zapojení do tréninkového programu. 

Vaše stanovisko nám pomůže porozumět tomu, jak může služba nejlépe podpořit klienta či klientku  

v  procesu zotavení, rozvoje a uplatnění v pracovním prostředí. 

 

 

 

 

 

 

 



 

Údaje o klientovi*ce  

Jméno:​
Datum narození: 

 

Stanovisko ke každé oblasti vyjádřete pomocí slovního hodnocení, navíc můžete doplnit i 

vyjádřením pomocí škály. Děkujeme.   

 

1. Motivace ke změně a spolupráci   

Prostor pro doplnění: 

 

 

 

2.  Orientace v čase a prostoru​                              ​ ​
Prostor pro doplnění: 

 

 

 

 

3. Pozornost a paměť ​ ​ ​ ​  

Prostor pro doplnění: 

 

 

 

 

4.  Komunikační dovednosti (se zákazníky, s kolegy, s nadřízeným)  

Prostor pro doplnění: 

 

 

 

 

5.  Schopnost spolupráce​ ​
Prostor pro doplnění: 

 

 



 

6. Schopnost uvědomovat si a vhodně zvládat své emoce 

Prostor pro doplnění:  

 

 

 

 

7. schopnost zvládání  pracovní zátěže a změn ​
Prostor pro doplnění:  

 

 

 

 

8  Samostatnost v běžných činnostech​ ​
Prostor pro doplnění: 

 

 

 

9. Možná rizika zhoršení zdravotního stavu v souvislosti s rehabilitací​  

Prostor pro doplnění: 

 

 

 

 

10. Prostor pro doplnění dalších důležitých informací: 

 

 

 

 

 

11. Jak dlouho s klientem*kou spolupracujete?  

 

 

 



 

Celkové stanovisko odborníka 

Na základě mého aktuálního poznání klienta*ky: 

☐ Zapojení do sociální rehabilitace je v souladu s aktuální situací a potřebami klienta*ky. 

☐ Zapojení do sociální rehabilitace může být přínosné za následujících podmínek: 

 

☐ V tuto chvíli není zapojení do sociální rehabilitace v souladu s aktuální situací klienta*ky.​
 

 

Možnost další spolupráce (nepovinné) 

☐ Konzultace v případě zhoršení stavu​
☐ Spolupráce na protikrizovém plánu​
☐ Jiná forma podpory: 

 

 

Jméno odborníka*ice: ...................................................​

Odbornost: ☐ psychiatr ☐ psycholog ☐ jiná: .........................​

Telefon / e-mail: ...................................................... 

​
 

datum: ......................................... ​ ​ ​ ​ ​ podpis: ....................... 

 

 

 

Děkujeme Vám za spolupráci! 

 

Kontakt na příjmovou  pracovnici Tréninkové kavárny Mlsná kavka  

Veronika Alterová  

 +420 725 184 315, veronika.alterova@greendoors.cz 
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